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Die EMF-Balancing-Technique ist ein neues 
Energiesystem, das von Peggy Phoenix Dubro 
entwickelt wurde.  
Die Technik wurde entworfen, um direkt mit dem 
universellen Kalibrierungs-Gitter (UCL), einem neuen 
Teil der menschlichen Energieanatomie zu arbeiten. 
Das UCL hat sich erst kürzlich entwickelt, ihm ging ein 
Bewusstseinssprung der Menschheit voraus. 
 
 
 
 
 
Der Practitioner führt während der Sitzungen einfache, 
anmutige Tai -Chi-ähnliche Bewegungen in vier 
verschiedenen Arten aus. (vier Phasen). Durch die 
Arbeit wird die individuelle „Innere Weisheit“ eines 
jeden Menschen wiedererweckt. Das Ziel ist es zum 
einen, mehr Balance herzustellen – sowohl in uns selbst, 
als auch im Umgang mit anderen Menschen im 
alltäglichen Leben- und zum anderen, in jeder Minute 
unseres Lebens die Meisterschaft zu praktizieren, 
nämlich im Frieden zu sein. Die Hauptabsicht liegt 
darin, das elektromagnetische Feld auszugleichen und 
so viele Schaltkreise wie möglich zum „Kosmischen 
Gitter“ zu öffnen. 
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Die EMF-Sitzungen 
 
 
Der Fokus der Sitzungen liegt darauf, durch die 
Ausbalancierung des UCL’s das persönliche und 
spirituelle Wachstum zu beschleunigen. 
Die Sitzungen ermächtigen und befähigen Sie, sich in 
ihr einzigartiges Potential hinein zu bewegen. Alle 
Sitzungen sind sanft und entspannend. Sie führen zur 

Stressreduktion und sorgen für ein größeres 
Wohlbefinden. 
 
Es gibt vier verschiedene Phasen von Sitzungen, die 
aufeinander aufbauen. Jede Phase hat verschiedene 
Zwecke oder Absichten. Jede dieser Phasen aktiviert 
oder balanciert verschiedene Teile des UCL’s: 
 
 

Liegende 8 rein 
 

Phase 1: 
Verstand und Emotionen: 

Die Absicht ist, den Verstand und die Gefühle in 
Balance zu bringen, den Kopf und das Herz. Wir 
tendieren dazu, unser Leben entweder sehr 
verstandesmäßig oder sehr emotional zu führen. In 
dieser Sitzung arbeiten wir daran, dies in Balance zu 
bringen, so dass der Klient beginnen kann, seine 
Entscheidungen im Leben aus einer mehr 
ausbalancierten Perspektive zu treffen. Dies führt zu 
Stressminderung, einem neuen energetischen Gefühl 
von Freiheit und Wohlbefinden und einer größeren 
emotionalen und geistigen Klarheit. 
 
 

Liegende 8 rein 
 

 
Phase 2: 

Selbstausrichtung und Unterstützung: 
Ziel dieser Sitzung ist, sich aus sich selbst heraus zu 
unterstützen und die eigene Richtung zu finden. Es 
werden emotionale Ereignisse und begrenzende Muster 
aus unserer Vergangenheit, die uns im Jetzt behindern, 
auf sanfte und anmutige Weise gelöst, ohne die 
schmerzlichen Ereignisse noch einmal zu durchleben. 
Die dadurch freiwerdende Energie wird neu 
ausgerichtet und steht uns sodann im Jetzt zur 
Verfügung. 



Die Sitzung ermöglicht die Transformation der eigenen 
Blockaden in eine Säule aus Weisheit, von der man 
Richtung und Unterstützung aus sich selbst erhält.  
Erleben Sie Ihre Vergangenheit als Weisheit, die Ihnen 
zur Verfügung steht und beginnen Sie, Ihr leben im 
Jetzt zu leben und sich freier zu  fühlen. 
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Phase 3: 
Ausstrahlen der Ur -Energie: 

 
„Halte Dein volles Potential!“ (Kryon) 

 
 
Je klarer und zentrierter wir sind, desto mehr Energie 
können wir halten und ausstrahlen! In dieser Phase 
intensivieren wir unsere Zentriertheit und ermutigen 
die Ur-Energie – die Essenz dessen, was wir sind – 
stärker auszustrahlen,  - wir sind in der Mitte, im Jetzt, 
und erleben das ICH BIN. Spirituelle Intelligenz wird 
aktiviert, wir spüren Inneren Frieden und – da wir in 
der Ur-Energie stehen – strahlen wir eine freudvolle, 
ausbalancierte, mitfühlende Energie aus! 
Verbinden Sie sich mit dem Innersten Ihres Wesens 
und fangen Sie an, jene Energie auszustrahlen! Dies 
verstärkt Ihr Energiefeld, macht Sie flexibler und 
aktiviert Ihre spirituelle Intelligenz, so dass  Sie die 
Antworten in sich finden können, die Sie benötigen. 
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Phase 4: 
Energetische Vollendung: 

 
So wie uns die Vergangenheit noch in der Gegenwart 
beeinflusst, so ist auch unsere Zukunft bereits als 
Potential angelegt. 
Ziel dieser Phase ist es, mit diesem Potential in 
Verbindung zu treten, Zukunftsängste und Zweifel 
sanft auszulösen und unsere Wünsche und Träume in 
unsere Realität zu bringen. (Co-Kreieren). 
Starten Sie eine lebenslange Partnerschaft mit dem 
Universum, damit Sie alles in Ihrem Lebe n 
miterschaffen können, was Sie sich in Ihrem Leben 
wünschen. 
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Eine typische EMF-Balancing-
Technique-Sitzung 

 
Eine Sitzung dauert ungefähr eine Stunde in der man 
das eigene elektromagnetische Feld und die Muster 
innerhalb dieses Feldes erfährt. Jede Sitzung führt zu 
einem stärkeren UCL und erlaubt dem Patienten, eine 
größere elektrische Ladung zu halten. Obwohl jede 
Sitzung ihr eigenes vorgegebenes Verfahren hat, ist die 
Kalibrierung und das Ergebnis der Sitzung für jeden 
Patienten einzigartig. 
 
Eine einzelne Phase gliedert sich in mehrere 
Abschnitte: 
Vorbereitung (schafft oft einen warmen, prickelnden 
und entspannten Zustand).  
Klärung:: (führt zu einem klareren und freieren 
Energiefluß innerhalb des UCL) 
Ausbalancieren (führt zu Anpassungen innerhalb des 
Energiesystems) 
 Schließungsprozess (alle energetischen Änderungen 
werden integriert). 

 
 
 
 
 
 

Nutzen Sie die Chance, Ihre 
eigene Energie zu wecken 

und für Sie im Alltag 
erfahrbar zu machen, um 

mehr Kraft zu haben und um 
Ihr eigenes Potential im 

Leben zu entwickeln! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


